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RESUMO 
 
Palavras-chave: Idoso, relacionamento 
 
INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: O bom relacionamento com os idosos é de extrema importância, 
uma vez que as conversas com os colegas e a conquista de novas amizades lhes 
ajudam a superar a solidão devido a ausência da Família. O projeto de 
empoderamento do idoso vem de encontro justamente para que o idoso não dependa 
exclusivamente da família, mas saiba recorrer para solucionar seus problemas mais 
simples. Há idosos que não conseguem sozinhos e motivar a família a acompanha-los 
também faz parte do projeto. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Avaliar os avanços e dificuldades encontradas pelos idosos num 

conjunto de atividades. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Participar das atividades sociais, protagonizando e 

empoderando a pessoa idosa, Garantir a convivência familiar através de um 
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envelhecimento ativo, Apoiar as discussões para elaborar politicas públicas para 

pessoa idosa. 

 

4. VOLUNTÁRIOS: Sim, toda comunidade pode participar como voluntária na 

divulgação da cartilha. 

 

5. ORÇAMENTO: O recurso financeiro varia dependendo da demanda apresentada 

pelo projeto e os Recursos utilizados são referente dotação orçamentaria municipal, 

estadual, federal. 

 

 


